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Jūrmala- pieejama pilsēta

•

• pasniegta Eiropas Komisijas
balva „Access City Award 2017”

• Konkursa finālistes: Alesandrija (Itālija),
Čestera (Lielbritānija), Funšala (Portugāle),
Jūrmala (Latvija), Lugo (Spānija), 
Roterdama (Nīderlande), 
Šelefteo (Zviedrija).
• Pirmo godalgu saņēma Čestera, 
otro – Roterdama.

• Jūrmala 43 Eiropas pilsētu
vidū ieguva III godalgu vides un
pakalpojumu pieejamības jomā dažādām 
sabiedrības grupām, it īpaši cilvēkiem ar
īpašām vajadzībām un senioriem



Balva «Access City Award»

•

• konkurss tiek īstenots katru gadu
kopš 2010.gada

• Dalība konkursā Eiropas pilsētām ar
iedzīvotāju skaitu virs 50 000 iedzīvotāji

• Vērtēšanas aspekti – infrastruktūras un 
vides pieejamība, pakalpojumu klāsts, 
transports, informācijas pieejamība

• Nacionāla mēroga komisija izvēlas
pilsētu, kuru sūtīt tālāk izvērtēšanai

Eiropas Komisijai kopā ar starptautisku
žūriju, kas izvēlas pilsētas – konkursa
finālistes



Balva «Access City Award»

•
• Jūrmala novērtēta kā pieejama
un sabiedrību integrējoša pilsēta,
īpaši izceļot plašo pakalpojumu 
klāstu, ko pilsēta piedāvā gan
senioriem, gan topošām māmiņām, 
kā arī ieguldīto darbu pludmales
pieejamības un aktīva dzīvesveida
iespēju nodrošināšanā plašam 
iedzīvotāju lokam. 
• Jūrmala ir pirmā pilsēta Latvijā
un Baltijas valstīs, kam piešķirts tik 
augsts apbalvojums.



Pludmales pieejamība

Izveidotas pielāgotas 
pārģērbšanās kabīnes pludmalē

Ierīkotas 
autostāvvietas

blakus pludmalei

Jaunķemeru, Kauguru,
Vaivaru, Dzintaru un Bulduru

pludmales pielāgotas 
personām ar funkcionāliem

traucējumiem;
Kauguru pludmale pielāgota arī 

personām ar redzes
traucējumiem



Pludmales pieejamība

Trīsriteņi personām ar līdzsvara traucējumiem un tandēmriteņi
personām ar redzes traucējumiem.

Ratiņkrēsls peldēm jūrā, izmantojot 
asistenta atbalstu.



Fiziskas aktivitātes senioriem,

pamatojoties saistošajiem noteikumiem «Par veselību  veicinošiem pakalpojumiem Jūrmalas pašvaldībā»

• ● Fizioterapeita pakalpojums; 

● Ergoterapeita pakalpojums; 

➢ Pakalpojuma sniegšanas plānu 
izstrādā funkcionālais speciālists, 
balstoties uz ģimenes ārsta 
rekomendācijām

➢ Nodrošina:

Jūrmalas pilsētas pašvaldības iestāde 
„Jūrmalas veselības veicināšanas un 
sociālo pakalpojumu centrs” 



Fiziskas aktivitātes senioriem,

pamatojoties saistošajiem noteikumiem «Par veselību  veicinošiem pakalpojumiem Jūrmalas pašvaldībā»

• ● Veselību veicinošs pasākumu 
komplekss senioriem:

➢ 1 ergoterapeita individuāla nodarbība
➢ 1 fizioterapeita individuāla nodarbība
➢ 8 grupu nodarbības fizioterepeita

vadībā
➢ 4 baseina apmeklējumi
➢ 4 nūjošanas nodarbības
➢ 4 uzturspeciālista izglītojošas 

nodarbības

➢ 2018.gadā nodrošina:



Fiziskas aktivitātes iedzīvotājiem darbspējīgā vecumā,

pamatojoties uz pašvaldībā apstiprinātiem saistošiem noteikumiem

• • vingrošana ūdenī personām ar  
adipozitāti

• joga, cigun, nūjošana gan 
pludmalē, gan telpās

(iekļautas aktivitātes Labklājības pārvaldes 
pamatbudžetā un ESF projektā ”Pasākumi 
vietējās sabiedrības veselības veicināšanai un 
slimību profilaksei Jūrmalā”) 



Fiziskas aktivitātes iedzīvotājiem darbspējīgā vecumā,

pamatojoties uz pašvaldībā apstiprinātiem saistošiem noteikumiem

• • veselību veicinošs pasākumu 
komplekss topošajām 
māmiņām:
➢ Ilgst 60 darba dienas, tiek pielāgots 

ērtākais laiks
➢ 16 nodarbības baseinā
➢ 2 individuālās fizioterapeita  nodarbības
➢ 24 ārstnieciskās vingrošanas nodarbības 

fizioterapeita vadībā 
➢ 16 jogas nodarbības

➢ 2018.gadā nodrošina:



Braukšanas maksas atlaides 100% visiem 

• • pašvaldībā deklarētiem iedzīvotājiem 
darbspējīgā vecumā vai personām, kurām 
pašvaldībā pieder īpašums

• pensionāriem
• personām ar invaliditāti
• skolēniem, kuri deklarēti pašvaldībā vai  

apmeklē Jūrmalas pilsētas izglītības 
iestādi



Fiziskās aktivitātes personām ar invaliditāti

• • joga, 
• šoudauns, 
• ratiņdejas, 
Latvijas Sarkanais Krusts

• vingrošana baseinā ar 
dzirdes un redzes invaliditāti

Baltic Beach Hotel



Fiziskās aktivitātes personām ar invaliditāti,
ESF projekta „Pasākumi vietējās sabiedrības veselības veicināšanai un slimību profilaksei 

Jūrmalā”, identifikācijas numurs 9.2.4.2/16/I/008 ietvaros

• • bočia, 
• adaptīvais golfs, 
• adaptīvās peldēšanas nodarbības, 
• nodarbības pielāgotā trenažieru zālē
• Sporta dienas organizēšana*
• Tenisa nodarbības*

*Pasākumi īstenoti Jūrmalas pilsētas domes līdzfinansēto 
iniciatīvas projektu konkursa ietvaros

Nodrošina:  Latvijas muguras smadzeņu bojājumu biedrība



* Integrētās dienas nometnes 

bērniem ar funkcionāliem 

traucējumiem

* ekskursijas bērniem ar 

funkcionāliem traucējumiem

•



Fiziskā vides pieejamība

• • Āra trenažieri Mellužos 
• Iezīmēti gājēju celiņi personām ar 

redzes traucējumiem
• Pabalsts vides pieejamības 

nodrošināšanai mājoklī



JŪRMALAS DOMES LABKLĀJĪBAS 
PĀRVALDES NEPILNGADĪGO 

UZRAUDZĪBAS NODAĻA

Specializēta struktūrvienība nepilngadīgo 

likumpārkāpumu novēršanas jautājumu 

koordinēšanai Jūrmalas pilsētas administratīvajā 

teritorijā, kas nodrošina uzvedības sociālās 

korekcijas programmas īstenošanu.



Korekcija

• • Korekcija ir mērķtiecīga, kompleksa, ilgstoša iedarbība uz 
personību un vidi, kurā tā dzīvo. Tās būtība ir cilvēka 
psiholoģisko, pedagoģisko un sociālo noviržu pārvarēšana, lai 
iekļautu personu sabiedrībā. Viens no galvenajiem korekcijas 
mērķiem, ir uzvedības mainīšana. Korekcija ir jāvada un jāvirza 
uz galīgo rezultātu – cilvēka pašregulāciju. 



Mērķi un uzdevumi

• • Sociālās korekcijas izstrāde un realizēšana (11-18 g.);
• Atkārtotu likumpārkāpumu risku samazināšana;
• Nepilngadīgo noziedzības profilakses darba uzraudzīšana un 

koordinēšana pašvaldībā;
• Tiesas un administratīvās komisijas lēmumu izpildes par 

audzinoša rakstura piespiedu līdzekļu piemērošanu 
nepilngadīgajām personām, uzraudzīšana;

• Tiesas un bāriņtiesas nolēmumu izpildes par nepilngadīgo 
personu obligāto ārstēšanos no alkohola, narkotisko vielu, 
psihotropo vielu atkarības, uzraudzīšana



Nepilngadīgo uzraudzības nodaļa pēc Valsts policijas Nepilngadīgo lietu 

inspektora ziņojuma, Administratīvās komisijas lēmuma vai Bērnu tiesību 

aizsardzības komisijas lēmuma  iekārto lietu nepilngadīgajam, kurš:

• • Izdarījis noziedzīgu nodarījumu un pirmstiesas izmeklēšanas laikā 

nav apcietināts;

• Atzīts par vainīgu noziedzīga nodarījuma izdarīšanā, bet sods nav 

saistīts ar brīvības atņemšanu;

• Atbrīvots no kriminālatbildības;

• Atbrīvots no ieslodzījuma vai soda izciešanas vietas;

• Izdarījis krimināllikumā paredzētās prettiesiskās darbības pirms 14.g. 

vecuma sasniegšanas;

• Vairāk nekā 2 reizes izdarījis administratīvos pārkāpumus;

• Ubago, klaiņo vai veic citas darbības, kas var novest pie prettiesiskas 

rīcības.



Uzvedības sociālās korekcijas programma nosaka nepieciešamo palīdzību un 

atbalsta veidus, nepilngadīgo uzraudzības nodaļas speciālists: 

• • Veic dzīves apstākļu pārbaudi;

• Izvērtē riskus;

• Kopā ar nepilngadīgo izvirza programmas īstermiņa un ilgtermiņa mērķus;

• Izstrādā plāno korekcijas mērķu sasniegšanai;

• Sniedz konsultācijas pozitīvu attiecību veidošanā, sabiedrībā pieņemamas uzvedības 

veidošanā; 

• Sadarbībā ar izglītības iestādes atbalsta personālu kontrolē sekmes un skolas 

apmeklējumu;

• Konsultē vecākus, vai  nepilngadīgā likumiskos pārstāvjus;

• Regulāri sadarbojas ar citiem speciālistiem, kas iesaistīti uzvedības sociālajā 

programmā;

• 2 reizes gadā izvērtē uzvedības sociālās korekcijas programmas progresu.



Starpinstitūciju sadarbība
Nepilngadīgo uzraudzības nodaļa pēc nepieciešamības, bet ne retāk kā reizi 

mēnesī, organizē starpinstitucionālās darba grupas sanāksmes, kurās piedalās 

Nepilngadīgo 
uzraudzības 

nodaļa

Citi speciālisti

LP sociālais 
darbinieks 
darbā ar 

ģimenēm un 
bērniem

Probācijas 
dienests

Skolu sociālais 
pedagogs, 
psihologs

Bāriņtiesa

VP, PP, 
Nepilngadīgo

lietu 
inspektors,

IP BTA 
speciālists



STATISTIKA

2015.gada

1.janvāris

2016.gada

1.janvāris

2017.gada

1.janvāris

2018.gada

1.janvāris

USKP* 49 39 39 35

Prevencija 18 19 15 20

apturētas uz noteiktu laiku 0 6 6 7

ADM.KOM 0 0 5 23

KOPĀ 67 58 59 78

* Uzvedības sociālās korekcijas programma

Uzvedības sociālās korekcijas programmas ilgums ir viens gads, ja programma tiek 

veiksmīgi realizēta un jaunietis nav izdarījis atkārtotu pārkāpumu



•


